
План мероприятий по профилактике здорового образа жизни в МАУДО 

«ДШИ №2» на 2023 - 2024 учебный год 

  

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.  Диагностика, коррекция и развитие учащихся 

1. Мониторинг состояния здоровья 

учащихся 

в течение года Зам. директора по УВР, 

преподаватели 

2. Проведение на уроках специальной 

гимнастики на осанку, гимнастики для 

снятия утомления глаз учащихся 

систематически Преподаватели  

  

2. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса 

1. Поддержание в школе надлежащих 

санитарно-гигиенических условий 

постоянно Начальник ХО 

2. Соблюдение воздушного и светового 

режима в школе 

постоянно 
Начальник ХО  

3. Обеспечение соблюдения правил ПБ 

в школе 

постоянно Ответственный  по 

пожарной безопасности 

4. Содержание в исправности 

электрохозяйства и всех средств 

пожаротушения 

постоянно Начальник ХО 

5. Регулярное проведение объектовых 

тренировок 

по графику Начальник ХО 

6. Проверка состояния охраны труда в 

школе и документации по ТБ в 

учебных кабинетах 

по плану Директор 

7. Разработка плана мероприятий по 

охране труда и ТБ в школе 

август Директор, ответственный за 

ОТ 

8. Приемка школы к новому учебному 

году 

август Директор 

9. 
Издание приказов: 

- об охране жизни и здоровья 

школьников, 

- о назначении лиц, ответственных за 

соблюдение правил ТБ, ПБ и охраны 

труда 

сентябрь Директор школы 

10. Учет посещаемости учащимися 

школы 

ежедневно Зам.директора по УВР, 

Преподаватели  

 

https://беловскаясош.рф/index.php/ru/uchitelyam/1289-plan-meropriyatij-po-profilaktike-zdorovogo-obraza-zhizni-posvyashchennykh-godu-zdorovya-na-2020-g
https://беловскаясош.рф/index.php/ru/uchitelyam/1289-plan-meropriyatij-po-profilaktike-zdorovogo-obraza-zhizni-posvyashchennykh-godu-zdorovya-na-2020-g


3. Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа 

1. Проведение вводного инструктажа 

по правилам ТБ, ПБ и охраны труда 
сентябрь 

январь 

преподаватели 

2. Проведение бесед, включающих 

инструктажи по правилам дорожного 

движения 

по плану ВР Преподаватели 

3. Проведение обучающего семинара 

для педагогов «Оказание первой 

медицинской помощи» 

февраль 

 март 

Зам. директора по УВР, 

медицинский работник 

школы 

4. Размещение плана мероприятий по 

сохранению и укреплению здоровья 

учащихся 2023-2024 учебный год на 

сайте учреждения. 

сентябрь Ответственный за работу со 

школьным  сайтом 

4. Оздоровительно - профилактическая работа 

1. Обеспечение соблюдения санитарно-

гигиенических требований на уроках, 

профилактики близорукости и 

сколиоза, режима проветривания 

кабинетов на переменах 

постоянно Преподаватели 

2. Контроль соблюдения режима дня 

учащимися 

постоянно Преподаватели  

3. Обучение школьников эффективным 

поведенческим стратегиям: умению 

решать жизненные проблемы, 

эффективно общаться, владеть 

своими эмоциями и т. д. 

по плану 
Шаркунова О.Ю. 

4. Проведение физкультминуток на 

уроках 

ежедневно Преподаватели 

5. Организация волонтёрских каникул 

учащихся в летний период август 
Зам. директора по УВР 

6. Организация работы по 

оздоровлению педколлектива 

июнь-август Директор, зам.директора по 

УВР 

7. Проведение медосмотра педагогов 

школы 

по плану Администрация 

  

5. Работа по преодолению у учащихся вредных привычек 

1. Индивидуальные беседы с 

учащимися 

систематически 
Преподаватели 
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